
Основы
кибербезопасности
14 советов, которые помогут вам защитить свои данные 

и устройства в Интернете



02 Основы кибербезопасности

Безопасное 
подключение

Избегайте 

публичных Wi-Fi

1
Будьте 

осторожны 

с загрузками

2
Проверяйте 

ссылки

3



03 Основы кибербезопасности

Надежные 
пароли

Длинные 
и сложные

Уникальные для 
каждого аккаунта

Регулярно меняйте



04 Основы кибербезопасности

Многофакторная аутентификация 
— многоуровневая защита 
вашего аккаунта

Пароль

1

Биометрия

3

Одноразовый код

2



05 Основы кибербезопасности

Обновления и 
резервное копирование

Обновления

Резервное копирование

Удаление неиспользуемых аккаунтов

1

2

3



06 Основы кибербезопасности

Надежность 
сайтов

Признаки 

надежности

Признаки 

ненадежности

Проверяйте 

политики



07 Основы кибербезопасности

Защита мобильных 
устройств

Обновления

Резервное копирование

Удаление неиспользуемых аккаунтов

1

2

3



08 Основы кибербезопасности

Защита мобильных 
устройств

Пароли и биометрия

Обновления

Резервное копирование

1

2

3



09 Основы кибербезопасности

Осторожность с публикациями

Публикуйте 

с осторожностью

Используйте 

временные адреса

Проверяйте 

информацию



10 Основы кибербезопасности

Антивирусная 
защита

Блокировка вирусов

Предотвращение утечек данных

Защита от вредоносных программ 

Обновление базы сигнатур



Ключевые выводы

Будьте 

бдительны

1

Защищайте 

устройства

2

Храните данные 

в безопасности

3
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